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Curriculum Vitae Mercedes del Fresno Navaro

Mercedes del Fresna Navare

MEDICC SPECIALISTA IN PEDIATRIA

DIRIGENTE MEDICO PEDIATRA
Ospedale Universitario Rey Juan Carlos. Mostdles, Madrid (Spagna)

- Attivita professioriale svalta in Pronta Soccorso Pediatrico, reparto di degenza e
matermita.
. Ambulatorio di endocrinolagia e diabetologia pediatrica 2 volte a settimana.

Altivitd o settore Sanitario

DIRIGENTE MEDICO PEDIATRA
Ospedale Universitario de- Méstoles, Madrid (Spagna)

" Ambulatorio di endocrinologia e diabetologia pediatrica 3 volte a setimana.

Altivitdi o setiore Sanitario

DIRIGENTE MEDICO PEDIATRA
Ospedale Universitario-Severo Ochoa. Leganés, Madrid (Spagna)

- Guardie mediche ospedaliere. (circa 8 al mese ciascuna della durata di 24 ore)
principalmente.in Pronto Seccorso Pediatrico e reparto di degenza.

Aftivitd o settore Sanitario

LAUREA IN MEDICINAE CHIRURGIA
Universidad de Alcald. Madrid, Spagna

SPECIALIZZAZIONE IN PEDIATRIA
Ospedale Universitario SeveroOchoa Leganés, Madrid (Spagna)

»  Approfondimento in Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica durante I'ulimo anna di
formazione
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R

-~ Gestione del rapporto con i pazienti e le:famiglie: Empatia e capacitd di costruire relazioni di
fiducia con i pazienti pediatrici e le loro famiglie, _

» Formazione e supervisioneEspetienza nella formazicne e supervisione di medici in

formazione e personale sanitasio.

« Ofttimizzazione delle risorse sanitarie
- Pianificazione delle attivith ambulatoriali e ospedaliere
» Gestione dei team multidisciplinari

« Diagnosi e trattamento pediatrico; Esperienza nefla-gestione di una vasta gamma di
patologie pediatriche, dalla neonatelogia alla adolescenza:

+ Gestione di emergenze pediatriche: Capacita di intervento in situazioni di urgenza.

«  Monitoraggio della crescita e dello sviluppo.

.

Endocrinologia pediatricai Diagnosi e trattamente di disordini ormonali @ metabolici in.eta
pediatrica, come ipotircidismo, diahets, abesita e sindromi genetiche.

+ Diahetologia pediatrica
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‘PATENTE DI GUIDA B

PUBBLICAZIONI PUBBLICAZIONI
*Affafo Iznagla, C.; Parejo Rebollo, C.; Ares Mateos, G.: Rico Pajares, M.; Del Fresno
CONFERENZE Navarro, M., Villafuerte Quispe, B. "Caracleristicas clinicas y analiticas de los
pacientes pediatricos con hipogtucemia en una unidad de urgencias” Rev Esp
CORSI Endocrinal Pediatr 2024; Volumen 15 (Suppl 2)

*Alfaro 1znadla, C.; Lépez Grondong, F; Gaicia-Ochoa Fernandez, E.; Del Fresno
Navarro, M.; Escajadillo Vargas, K.J.; Villafuerte Quispe, 8. "Variabilidad clirica en dos
pacientes con sindrome de KBG" Rev Esp Endacrinal Pediatr 2023; 14 (Suppl 2)

=Alfaro |znaolg, C.; Lapez Grondena, F.; Del Fresno Navaro, M.; Gargia-Ochoa
Fernéndez, E., Garcia Rastrilla, R.; Villafuerte Quispe, B. "Retraso puberal sih andsmia
en.un paciente con sindrome de CHARGE" Rev Esp Endocrinol Pediatr 2023; 14 (Suppl.2)

CORSI E CONGRESS!?

« 46>Congresso delia Societd Spagnola di Endociinologia Pediatrica. Las Palmas de Gran
Canaria, maggio 2024

+ 45° Congresso della Societa Spagnola di Endocrinologia Pediatrica Palma de Mallorea, maggio
2023

+  44° Congresso deila Societa Spagnola di Endocrinclogia Pediatrica, Oviedo, maggio 2024

+  43° Congresso:della Sociéta-Spag_nola di Endogrinclogia Pediatrica, Online, maggio 2021

* XV Giomata di aggioramento sul diabete nel bambino e neltadolescerite SEEP, Madrid,
febbraio 2024

Autcrizzo il tratamenta dei miei dati personali ai sens! del Decreto Legislativo. 30 giugno 2003, n. 195 “Codice i materia di protezione dej
dati personali™.
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